
Dezvoltare Personala

 Workshopuri, Tabere si ConsilierepentruDezvoltare PersonalaTrainer si coach : Mihaela Popa 
 - Vrei sa stii care este sensul vietii si menirea ta in viata ?
 - Cauti &bdquo;un loc&rdquo; unde poti gasi mai multa forta, inspiratie si sa te incarci cu energie ?
 - Ai vrea sa te simti mai bine, sa eviti stresul, situatiile neclare si conflictele ?
 - Exista un secret al fericirii, sanatatii si succesului ?

 

 Raspunsurile sunt mai aproape de tine decat crezi si impreuna vom pleca intr-o calatorie pentru a gasi solutiile la aceste
intrebari.Mihaela Popa si-a castigat o reputatie solida ca trainer si coach iar multi oameni au anuntat schimbari
semnificative in viata lor dupa participarea la workshopuri, tabere si sedinte particulare de coaching. Tehnicile sale te duc
intr-o calatorie de autocunoastere si te ajuta sa te conectezi la un nivel mai inalt de constientizare si competenta.

 Ce vei obtine :te vei simti mai fericit, mai sanatos si mai increzator in propriile fortevei simti ca esti mai puternic, mai
constient de idealurile si telurile talevei gandi mai pozitiv, mai optimistvei fi mai concentrat pe ceea ce faci si mai capabil
sa iti atingi scopurilevei reusi sa comunici mai bine cu oamenii importanti din viata tavei avea mai mult succes in
carierate vei simti minunat in ceea ce te privestevei invata cum sa eliberezi uriasul potential inca nedescoperit, ce zace in
adancul fiintei taleviata ta va merge pe calea succesului, a realizarilor si a unei fericiri pe care poate n-ai cunoscut-o
niciodata  
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